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I Внести изменения в Организационный раздел программы, пункт 3.5: Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 
года № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 „Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи".

2. Дополнить Организационный раздел программы, пункт 3.6: Режим дня группы 
круглосуточного пребывания

Примерный режим дня
по адаптированной образовательной программе дошкольного образования 

(группа круглосуточного пребывания)
01.09- 31.05

Содержание 5-6 лет 6-7/8 лет

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  

п р о ц е д у р ы
7.00-7.15 7.00-7.15

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  и г р ы ,  

у т р е н н я я  г и м н а с т и к а  (н е  м е н е е  10 м и н у т )
7.15-8.30 7.15-8.30

З а в т р а к 8.30-9.00 8.30-9.00
З а н я т и я  (в к л ю ч а я  г и м н а с т и к у  в п р о ц е с с е  

з а н я т и я  -2  м и н у т ы ,  п е р е р ы в ы  м е ж д у  

з а н я т и я м и , н е  м е н е е  10 м и н у т )  п р о в е д е н и е  

п е д а г о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к и

9 .0 0 -1 0 .0 0 9.00-10.50

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 10.00-10.10
В т о р о й  з а в т р а к 10.10-10.30 10.10-10.30
П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  

в о з в р а щ е н и е  с п р о г у л к и
10.30-12.00 10.50-12.00

О б е д 12.00-12.30 12.00-12.30
П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  с о н ,  п о с т е п е н н ы й  

п о д ъ е м  д е т е й , з а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы
12.30-15.30 13.00-15.30

П о л д н и к 15.30-16.00 15.30-16.00
З а н я т и я  ( п р и  н е о б х о д и м о с т и ) ,  к р у ж к о в а я  

р а б о т а , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  п о  

з а д а н и ю  л о г о п е д а

1 6 .0 0 -1 6 .2 5 16.00-16.25

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  и гр о в а я  

и с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , 

в о з в р а щ е н и е  с п р о г у л к и
1 6 .2 5 -1 8 .3 0 16.25-18.30

У ж и н 1 8 .3 0 -1 9 .0 0 18.30-19.00
И г р ы ,  с о в м е с т н а я  и с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й
19.00-21.00 19.00-21.00

В т о р о й  у ж и н 21.00-21.15 21.00-21.15
П о д г о т о в к а  к о  с н у .  с о н 21.15-7.00 21.15-7.00

Примерный режим дня
по адаптированной образовательной программе дошкольного образования 

(группа круглосуточного пребывания)
01.06- 31.08

Содержание 5-6 лет 6-7/8 лет
П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м . г и г и е н и ч е с к и е  

п р о ц е д у р ы
7 .0 0 -7 .1 5 7.00-7.15

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  и г р ы ,  

у т р е н н я я  г и м н а с т и к а  (н е  м е н е е  10 м и н у т )
7 .1 5 -8 .3 0 7.15-8.30



З а в т р а к 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 9 .0 0 -9 .1 5 9 .0 0 -9 .1 5

В т о р о й  з а в т р а к 1 0 .1 0 -1 0 .3 0 1 0 .1 0 -1 0 .3 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  з а н я т и я  

н а  п р о г у л к е  ( х у д о ж е с т в е н н о -  

э с т е т и ч е с к о г о  и ф и з к у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и т е л ь н о г о  н а п р а в л е н и я ) ,  

в о з в р а щ е н и е  с п р о г у л к и

9 .1 5 -1 2 .0 0 9 .1 5 -1 2 .0 0

О б е д 1 2 .0 0 -1 2 .3 0 1 2 .0 0 -1 2 .3 0

П о д г о т о в к а  к о  с н у .  с о н . п о с т е п е н н ы й  

п о д ъ е м  д е т е й , з а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы
1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .0 0 -1 5 .3 0

П о л д н и к 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  и гр о в а я  

и с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й
1 6 .0 0 -1 8 .3 0 1 6 .0 0 -1 8 .3 0

У ж и н 1 8 .3 0 -1 9 .0 0 1 8 .3 0 -1 9 .0 0
И г р ы ,  с о в м е с т н а я  и с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й
1 9 .0 0 -2 1 .0 0 1 9 .0 0 -2 1 .0 0

В т о р о й  у ж и н 2 1 .0 0 -2 1 .1 5 2 1 .0 0 -2 1 .1 5

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  с о н
2 1 .1 5 -6 .5 0 2 1 .1 5 -6 .5 0
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